
８ ご利用上の注意
•施設は２階にあります。階段の昇降にご注意下さい。

•スリッパの使用が出来ませんので、靴下を着用して下さい。

•ごみは全てお持ち帰りください。

•センター敷地内は禁煙です。

•駐車場はありません。

令和４年９月改訂

ゆうゆうくらぶ洗足（区民センター高齢者施設）

ご高齢の方に娯楽や仲間作り、くつろぎの場を提供することで

心身の健康増進に役立てていただく施設です。

１ 施設内で利用できるサービス
① 広 間 食事やお仲間同士で語らいにご利用ください。

舞台があり、通信カラオケや踊りができます。

② 静養室 囲碁や将棋が楽しめます。

③ 和 室 会議・講座・講習にご利用ください。

第一和室：麻雀室 午前午後各1組（予約制）です。

第三和室：ボッチャコーナー（午前のみ）

④ 談話室 テレビ・図書コーナーがあります。

⑤ 卓球室 卓球をお楽しみください。

⑥ 浴 室 火・木・金曜日の午後１時半から４時半まで

入浴ができます。

⑧ ロビー マッサージ機をご利用いただけます。

全て無料でご利用いただけます。

２ 利用できる方

・大田区にお住まいか、お勤めの６０歳以上の方で、

「大田区高齢者施設使用証」をお持ちの方。

・使用証は、２階受付に健康保険証やマイナンバーカード等を

お持ちいただければお作りいたします。

３ 利用時間

・午前９時から午後５時まで。

４ 休館日
・年末年始 (１２月２９日～１月３日)

大田区立洗足区民センター

〒145-0064

大田区上池台２‐３５‐２

電話 ３７２７－１４６１

東急池上線洗足池駅より徒歩５分

美
容
院

洗
足
池
駅



７ 利用できる施設一覧

ゆうゆうくらぶ（老人いこいの家）

千束 ３７２９－４６５５

仲池上 ３７５５－６４４５

久が原 ３７５４－１６０８

鵜の木 ３７５８－７９７８

大森中 ３７６３－０８８１

大森東 ３７６５－１２５９

入新井 ３７６４－３７６４

池上 ３７５１－６６３６

新井宿 ３７７６－０４１０

山王高齢者
センター

３７７６－９４１９

東蒲田 ３７３１－５３７３

本蒲田 ３７３６－３１０５

東糀谷 ３７４１－７９７０

仲六郷 ３７３２－４４８０

東六郷 ３７３６－２３６７

５ 案内図

６ マッサージ
・毎月３回、基本は第１・第２・第４月曜日にマッサージ師

による３０分の無料マッサージが受けられます。

・予約制ですので、詳細はお問い合わせください。

（日程の変更は、事前にお知らせいたします。）

「大田区高齢者施設使用証」で

区内全ての『ゆうゆうくらぶ』
『シニアステーション』が
ご利用いただけます。

ゆうゆうくらぶ（併設施設）

馬込区民センター ３７７５－２３０８

大森西区民センター ３７６５－３３９５

矢口区民センター ３７５８－２９４１

萩中集会所 ３７４４－１４３０

大森東地域センター ３７６３－３２８７

シニアステーション

東嶺町 ３７５３－３００８

田園調布 ３７２１－１５７２

田園調布西 ３７２１－８０６６

羽田 ３７４５－７８５５

馬込 ５７０９－８０１１

南馬込 ６４２９－７６５１

糀谷 ６４２３－７０３３

新蒲田 ６７１５－９７３１
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