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11月分
和室申込
開始

火月

ブランチ・
ストレッチング
(B・Dグループ)

ゆうゆうくらぶ洗足 10月 予定表

日 土金木

11月分
麻雀抽選

終日閉場
(団体貸切)

水

　

マッサージ

マッサージ
第1回介護
予防講座

11月分
マッサージ
抽選

ブランチ・
ストレッチング
(B・Dグループ)

ブランチ・
ストレッチング
(A・Cグループ)

マッサージ

〇10月２６日（月）は、第１回介護予防講座 を開催します。
広間 午後１時半～午後２時半

（広間は、午後１時以降午後３時まで、ご利用になれません。）

お知らせ


