
  毎週 火・木・金曜日   午後１時３０分～４時３０分  

  入浴時間３０分   ※洗髪・ヒゲ剃りはできません。  
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洗足区民センター      

電 話  ３７２７－１４６１ 
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 実施予定日 ２月３日（月）・１７日（月）・２４日（月） 各日１０名  

  ３月分のマッサージ抽選 ２月１８日（火）  午前９時３０分  

２月１０日（月）   終日   団体貸切（福徳クラブ新年会） 

３月分の和室申込 ２月２日（日）から先着順受付 

  毎日  午後１時～４時４５分  予約制  定員:各日１組     

 ３月分の麻雀抽選   ２月 1日（土）  午前９時３０分  

 

〇介護予防講座「認知症」は怖くない！ 

２月１７日（月） 午後１時３０分〜３時３０分  広間 

（午後１時～３時半まで広間はご利用いただけません） 

 


