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介護予防講座
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マッサージ抽選
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ストレッチング
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午前貸切
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ストレッチング
(A・Cグループ)
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ストレッチング
(B・Dグループ)

マッサージ
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山の日 振替休日

ゆうゆうくらぶ洗足 8月 予定表

日 土金木水火

〇第2回介護予防講座
8月26日（月） 広間 午後１時３０分～３時３０分


